ki = vida
- ga1= valov

Por Virginia Gawel: “El verdadero ikigai” Sentido
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Satisfaccion Goce y sentido
pero sentimiento | D A | de realizacion
de inutilidad pero sin riqueza

LOQUE
NECESITA
EL MUNDO

NO SIEMPRE!!

Confortable Entusiasmoy
pero sensacion | C complacencia
de vacio B pero sensacién

de incertidumbre
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* (¥YNono no awave:

Celebracion de la
transitoriedad, la

‘naturaleza efimera
de todas las cosas.

*Shugyo: Paciencia, dedicacion constante, entrenamiento
disciplinado.

* WWabi sabi: Valoracion de la simplicidad y la belleza de
la imperfeccion.
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El cerebro no produce

Conciencia. La Conciencia

Se genera un cuerpo para

vivir la-experiencia
ol humana.

B L -




No dejarse mecanizar. Nadie nacio para ser un cliente!!

\# Tampoco mantenerse aislado. El ikigai no es llegar a ser
exitoso. (Hay demasiadas versiones light acerca del lklgal')
EI verdadero ikigai es, junto a otros, colabor on un: Obra
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reminiscencia

“No naci®
‘ AN

s6lo-para mi”
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“'Desde'milperiferia
" .
desde mi Nucleo
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