
Sentido

iki = vida

gai= valor

Por Virginia Gawel: “El verdadero ikigai”



NO SIEMPRE!!



fortaleza de lo delicado* Mono no aware:

Celebración de la 
transitoriedad, la 
naturaleza efímera 
de todas las cosas. 

*Shugyo: Paciencia, dedicación constante, entrenamiento 
disciplinado. 

* Wabi sabi: Valoración de la simplicidad y la belleza de 
la imperfección.



Ser un humano 
es MUY difícil!!



Ser un humano 
es MUY difícil!!



Conciencia 
No-local

cerebro = transductor





El cerebro no produce 
Conciencia. La Conciencia 
se genera un cuerpo para 
vivir la experiencia 
humana.



ikigai

No dejarse mecanizar. Nadie nació para ser un cliente!! 
Tampoco mantenerse aislado. El ikigai no es llegar a ser 
exitoso. (Hay demasiadas versiones light acerca del ikigai!) 
El verdadero ikigai es, junto a otros, colaborar con una Obra 
más grande que lo que alcanzamos a ver…

Imágenes: Don Tatro



reminiscencia

“No nací 
sólo para mí.”



Desde mi periferia
y

desde mi Núcleo


